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Mejora tu
inglés

con habitos, no con presion

¢ Sientes que tu inglés se estancO? No necesitas otro curso: necesitas
pequefos habitos diarios. Estos libros, podcasts y paginas me ayudaron, y me
siguen ayudand, a enriguecer mi vocabulario. Elige uno, dale 15 minutos al dia
y empieza hoy.
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https://www.instagram.com/alemunoz.pwb/
https://www.youtube.com/@Alemunoz_pwb
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Making Habits, Breaking Habits

Jeremy Dean

¢,De qué trata? La psicologia detras de como se forman los habitos y
cémo cambiar los que ya no te sirven, con ejemplos basados en
investigacion.

((5’ Amazon Link:_Compralo aca >
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grandes cambios.”

The Happiness Trap
Dr Russ Harris

¢,De qué trata? Un libro practico basado en la terapia ACT para manejar
el estrés, la ansiedad y los pensamientos que nos frenan.

((9 Amazon Link; Compralo aca )

Investing with She's on the Money

Victoria Devine

¢,De qué trata? Una guia cercana para empezar a invertir y construir tu
futuro financiero, explicada sin tecnicismos.

((9 Amazon Link: Comprar aca >
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https://www.amazon.com.au/Making-Habits-Breaking-Changes-Stick/dp/1851689893?crid=1Z0JKHO3T77VM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.CLkxx42ewvF83_QiBi9XACZoyrzsUCTx4_VqUPu8M7nh9A-wkuoA8AwQ-TLnBSky1VDO_uwkHp60Jr1GfeZ4-CR_2ZnqBa00EJd1BQ1xEtHDeXZtCtNJVel21yY6g8wkYa26IPij60iCqw8G4Z0xu1di7Rdi7LyWhivIb2Nvh5y4Gin-Qv4XlcJmeukOv4HR8u0h1f3gha39PnssxC9Vc1mWE0ia5ReLhKvU0p-jecPvy-kFGjlwfY17HpRO9UtQfGTOjqcyuzLKL1UqkYQwDc27Zl2fNOk3ZgRNy5jxWDg.ssQ6Rqp9vyK9J6TLDBFE5hHqQs1JJL45AgjEDrZY4o0&dib_tag=se&keywords=making+habits+breaking+habits&qid=1789452341&sprefix=making+haboits+breaking+habits%2Caps%2C224&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=2b76c6f44df6e49f652ba7540adc4735&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Happiness-Trap-struggling-start-living/dp/1922539198?crid=2VK7ZQNJ3UBZO&dib=eyJ2IjoiMSJ9.XmDna7P1jRd1DF2H6gZT5VLSWXS3EZGOI5XQi8dyErqgyLlM0iVVFtIkPQMomBc5yhv6-snhu8_wehUGom--8xHdJ59tLIqkOF3qZjIKz7kOzLSh5p3F8NQRiPj1zDVMh3BirLXFj264BFIVqQTn-wwX7k4CemQnYei4FQf_lh0UOBmh4dMm-PayMzwO_sVk5pQQmmrfR7eSG4vWVHIbRsZUlQvOdGhErHIOi5hedFJrYqZ1KwPypjCIpa4EWOdvVjbybsRmIs96LMEVPKmAs1s6F85bzyZsLtz2Ws09tR8.u6e401oF3qIokyvzsbziOpUgpqsud6h3EzkVwzc5wzM&dib_tag=se&keywords=the+happiness+trap+-+dr+russ+harris&qid=1789452009&sprefix=the+happiness+trap+-+dr+russ+harries%2Caps%2C293&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=47ce67a8fae90ac14a6b1474aa65380d&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Happiness-Trap-struggling-start-living/dp/1922539198?crid=2VK7ZQNJ3UBZO&dib=eyJ2IjoiMSJ9.XmDna7P1jRd1DF2H6gZT5VLSWXS3EZGOI5XQi8dyErqgyLlM0iVVFtIkPQMomBc5yhv6-snhu8_wehUGom--8xHdJ59tLIqkOF3qZjIKz7kOzLSh5p3F8NQRiPj1zDVMh3BirLXFj264BFIVqQTn-wwX7k4CemQnYei4FQf_lh0UOBmh4dMm-PayMzwO_sVk5pQQmmrfR7eSG4vWVHIbRsZUlQvOdGhErHIOi5hedFJrYqZ1KwPypjCIpa4EWOdvVjbybsRmIs96LMEVPKmAs1s6F85bzyZsLtz2Ws09tR8.u6e401oF3qIokyvzsbziOpUgpqsud6h3EzkVwzc5wzM&dib_tag=se&keywords=the+happiness+trap+-+dr+russ+harris&qid=1789452009&sprefix=the+happiness+trap+-+dr+russ+harries%2Caps%2C293&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=47ce67a8fae90ac14a6b1474aa65380d&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Investing-Shes-Money-Victoria-Devine/dp/0143778765?crid=20PMGV38W0M36&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SThKCTkxd3kCOOckaOQDaoygqIpei9CFa5HJbMBCfcA9UGQu_3U1okPCW2Ob9Lpg3gUhIzdMIDUqzV-ZrosUYn3pJp712PA2Hk2OxQaad2s7niAtoLYReeWLieVQ1CLB57D8G00kzn5uf0826SGC9jJLo3BcG8yMBdDsfCRXOj0g-8r4nGuP1AkjBzns1MogDLtd7iwYivH2j_NIDXxWU06c05XKplcCp32Vz63VlujKSrW09mPcntx28T3E-T0x.0qI2UvMMiC4jev8Uju90el73er0uHnG3rBlKnYfN3SQ&dib_tag=se&keywords=Investing+with+She+is+on+the+money+by+Victoria+Devine&qid=1789452177&sprefix=investing+with+she+is+on+the+money+by+victoria+devine%2Caps%2C265&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=17fda090ea87fc06491b4a9f0b05d979&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Investing-Shes-Money-Victoria-Devine/dp/0143778765?crid=20PMGV38W0M36&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SThKCTkxd3kCOOckaOQDaoygqIpei9CFa5HJbMBCfcA9UGQu_3U1okPCW2Ob9Lpg3gUhIzdMIDUqzV-ZrosUYn3pJp712PA2Hk2OxQaad2s7niAtoLYReeWLieVQ1CLB57D8G00kzn5uf0826SGC9jJLo3BcG8yMBdDsfCRXOj0g-8r4nGuP1AkjBzns1MogDLtd7iwYivH2j_NIDXxWU06c05XKplcCp32Vz63VlujKSrW09mPcntx28T3E-T0x.0qI2UvMMiC4jev8Uju90el73er0uHnG3rBlKnYfN3SQ&dib_tag=se&keywords=Investing+with+She+is+on+the+money+by+Victoria+Devine&qid=1789452177&sprefix=investing+with+she+is+on+the+money+by+victoria+devine%2Caps%2C265&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=17fda090ea87fc06491b4a9f0b05d979&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Investing-Shes-Money-Victoria-Devine/dp/0143778765?crid=20PMGV38W0M36&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SThKCTkxd3kCOOckaOQDaoygqIpei9CFa5HJbMBCfcA9UGQu_3U1okPCW2Ob9Lpg3gUhIzdMIDUqzV-ZrosUYn3pJp712PA2Hk2OxQaad2s7niAtoLYReeWLieVQ1CLB57D8G00kzn5uf0826SGC9jJLo3BcG8yMBdDsfCRXOj0g-8r4nGuP1AkjBzns1MogDLtd7iwYivH2j_NIDXxWU06c05XKplcCp32Vz63VlujKSrW09mPcntx28T3E-T0x.0qI2UvMMiC4jev8Uju90el73er0uHnG3rBlKnYfN3SQ&dib_tag=se&keywords=Investing+with+She+is+on+the+money+by+Victoria+Devine&qid=1789452177&sprefix=investing+with+she+is+on+the+money+by+victoria+devine%2Caps%2C265&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=17fda090ea87fc06491b4a9f0b05d979&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Investing-Shes-Money-Victoria-Devine/dp/0143778765?crid=20PMGV38W0M36&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SThKCTkxd3kCOOckaOQDaoygqIpei9CFa5HJbMBCfcA9UGQu_3U1okPCW2Ob9Lpg3gUhIzdMIDUqzV-ZrosUYn3pJp712PA2Hk2OxQaad2s7niAtoLYReeWLieVQ1CLB57D8G00kzn5uf0826SGC9jJLo3BcG8yMBdDsfCRXOj0g-8r4nGuP1AkjBzns1MogDLtd7iwYivH2j_NIDXxWU06c05XKplcCp32Vz63VlujKSrW09mPcntx28T3E-T0x.0qI2UvMMiC4jev8Uju90el73er0uHnG3rBlKnYfN3SQ&dib_tag=se&keywords=Investing+with+She+is+on+the+money+by+Victoria+Devine&qid=1789452177&sprefix=investing+with+she+is+on+the+money+by+victoria+devine%2Caps%2C265&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=17fda090ea87fc06491b4a9f0b05d979&ref_=as_li_ss_tl
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Tiny Changes,
Remarkable Results

James Clear

Atomic Habits (Habitos atomicos)

¢,De qué trata? Como mejoras del 1% diario crean resultados
extraordinarios. Un sistema simple para crear buenos habitos y dejar los
malos.

C(Q Amazon Link: Comprar aca )

“No tienes que ser perfecto para empezar, pero
tienes que empezar para mejorar.”

Brené Brown
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ADAM GRAMT

Dare to Lead

¢,De qué trata? Liderazgo valiente: como tener conversaciones dificiles,
construir confianza y liderar desde la vulnerabilidad.

C(§’ Amazon Link: Dare to lead )

The Curiosity Shop (podcast)

¢,De qué trata? Conversaciones sobre trabajo, relaciones y como pensar
diferente. Inglés natural entre dos voces.

C(Q Link: Escuchar en spotify )

L
PROFESSIONALS

PWRB witHouTt

BORDERS
L 1



https://link.amazon/B05SRUk7N
https://link.amazon/B05SRUk7N
https://www.amazon.com.au/Dare-Lead-Brave-Conversations-Hearts/dp/0399592520?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9qt47mPeNSvjC5V3BZapy4BDPzFhvaQcKHWL5g32p1R0giwy4IyPaNBHSTFevSnqnELRc5H-jtnT4ApC_nUsM2N5aLbqV_mO1DO1-pF3H3IUCPyizHGGSVs0zXvH3-Si4E10DuCA-ZeTd8d5lxMOMDm66wfBrI9TExV3o0NqvEoARrbt-N8LvL3pfpYiC9Lp_rBgZRKi-dlvt_uT-43NPfSCz50A34L908gxRCKTkIXAhk9RztTaOApRpXUQoZgtgZE5pR6B-dmJ_3EqMtbjOPtzpSyJ8mdVHBisMZqsLSY.1eHWuor7MDrzuL2QMfpFSxmudOlNp5Vwl_YgiV9lLpE&qid=1789479188&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=77bc4db0502be0f1bdea98b41ccb0515&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.au/Dare-Lead-Brave-Conversations-Hearts/dp/0399592520?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9qt47mPeNSvjC5V3BZapy4BDPzFhvaQcKHWL5g32p1R0giwy4IyPaNBHSTFevSnqnELRc5H-jtnT4ApC_nUsM2N5aLbqV_mO1DO1-pF3H3IUCPyizHGGSVs0zXvH3-Si4E10DuCA-ZeTd8d5lxMOMDm66wfBrI9TExV3o0NqvEoARrbt-N8LvL3pfpYiC9Lp_rBgZRKi-dlvt_uT-43NPfSCz50A34L908gxRCKTkIXAhk9RztTaOApRpXUQoZgtgZE5pR6B-dmJ_3EqMtbjOPtzpSyJ8mdVHBisMZqsLSY.1eHWuor7MDrzuL2QMfpFSxmudOlNp5Vwl_YgiV9lLpE&qid=1789479188&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=alemunoz29-22&linkId=77bc4db0502be0f1bdea98b41ccb0515&ref_=as_li_ss_tl
https://open.spotify.com/show/3oEPsPKDhPVoNNL7pH5db6
https://open.spotify.com/show/3oEPsPKDhPVoNNL7pH5db6
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y Rich Habits Podcast

Robert Croak & Austin Hankwitz

¢,De qué trata? Episodios dindmicos sobre dinero, negocios e inversion

» - para construir habitos financieros. Ideal para vocabulario de finanzas.
HABITS

AUSTIN HANKWITZ & ROBERT CROAK

((9 Link: Escucahr en spotify )

Huberman Lab
Dr Andrew Huberman

¢,De qué trata? Ciencia aplicada a la productividad, el suefio y el foco,
explicada por un neurocientifico de Stanford. Un inglés mas técnico para
retarte.

((9 Link: Escucahr en tu plataforma preferida )

The Pineapple Project
ABC Australia

¢,De qué trata? Finanzas y vida adulta en Australia, con conversaciones
relajadas y acento australiano.

( ¢ Link: De mis favoritos acerca de Australia )



https://open.spotify.com/show/4f0FqGtlkUStUcB6hZI6Yi
https://open.spotify.com/show/4f0FqGtlkUStUcB6hZI6Yi
https://open.spotify.com/show/4f0FqGtlkUStUcB6hZI6Yi
https://open.spotify.com/show/4f0FqGtlkUStUcB6hZI6Yi
https://www.hubermanlab.com/podcast
https://www.hubermanlab.com/podcast
https://www.abc.net.au/listen/programs/the-pineapple-project
https://www.abc.net.au/listen/programs/the-pineapple-project

.

BBC Learning English

(@ Link: Aprende ingles en 6 minutes

“La constancia le gana a la intensidad.”

Tu plan de 15 minutos al dia

& Mafana: 6 Minute English con tu café.
@= Camino al trabajo: un episodio de podcast.

B Antes de dormir: 10 paginas de tu libro.

% Cada semana: anota 3 palabras nuevas y Usalas en una
conversacion.

Elige uno de cada categoria y empieza hoy.
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https://www.bbc.co.uk/learningenglish/features/6-minute-english
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/features/6-minute-english

Empieza
hoy

Tu inglés no tiene que ser perfecto para
acceder oportunidades profesionales.

No necesitas hacerlo todo: elige un
libro, un podcast y 15 minutos al dia.
En pocas semanas vas a notar mas
vocabulario, mas confianza y mas
seguridad en tus conversaciones y
entrevistas.

Yo lo vivi, y sé que ta también puedes.

\ 4

— Ale Mufioz, Career Coach
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https://www.instagram.com/alemunoz.pwb/
https://www.ale-munoz.com/
https://www.linkedin.com/company/pwb-professionals-without-border/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/pwb-professionals-without-border/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@Alemunoz_pwb

	Ale Munoz - Career & Life Coach
	Mejora tu inglés
	con hábitos, no con presión
	@alemunoz.pwb
	@Alemunoz_pwb


	Podcasts 🎧
	Rich Habits Podcast
	🔗 Link:  Escucahr en spotify

	“Cada palabra nueva que aprendes es una puerta más que se abre.”
	Huberman Lab
	🔗 Link: Escucahr en tu plataforma preferida

	The Pineapple Project
	🔗 Link: De mis favoritos acerca de Australia




