
10 PASOS
TU BÚSQUEDA

LABORAL

P A R A  A C T I V A R

P R O F E S I O N A L  S I N
F R O N T E R A S



TU EXPERIENCIA
INTERNACIONAL SI TIENE
VALIDEZ EN EL EXTERIOR

M A N O S  A  L A  O B R A

SI CREES QUE
PUEDES YA ESTAS
A MEDIO CAMINO

EL SECRETO PARA EL
CAMBIO ES LA ACCIÓN
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No te rindas sin

haberlo intentado

Ale Munoz - Career & Life Coach

@alemunoz.pwb @Alemunoz_pwb

https://www.instagram.com/alemunoz.pwb/
https://www.youtube.com/@Alemunoz_pwb


EMPIEZA 
HOY

01 Personaliza tu
voice mail

02  Limita tus
redes sociales.

03  Mejora tu
marca personal.

04  Información
que debes omitir.

05 Expande tu red
de contactos.

06 Conecta con tu
esencia.

07   Adquiere
Claridad.

08 Tu valor en el
mercado laboral.

09  Tu inglés sigue
evolucionando.

10 Tu hoja de vida
en inglés.
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USA EL SIGUIENTE 

Hi, This is (tu nombre) speaking. I am not available at the
moment, but you can leave your name and mobile and  I
will contact you shortly.

Por lo menos el 90% de los
empleadores va a buscarte
en google. ¡Ve y miras que
sale al buscar tu nombre en
Google!

Asegúrate de revisar el contenido disponible en redes
sociales. Idealmente, debe estar limitada  a tu círculo de
amigos y familiares.

Esto lo puedes hacer accediendo a la sección de ajustes o
"settings" en cada plataforma. 

01. PERSONALIZA
TU “VOICE EMAIL”

La primera impresión
cuenta  por eso es
importante que tengas un
mensaje profesional en tu
buzón de voz de celular.

02. LIMITA TUS
REDES SOCIALES

Estas l istx para segu ir  crec iendo
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03. MEJORA TU
MARCA PERSONAL
Tu email debe ser
profesional y fácil de
escribir.  Si es necesario,
crea uno nuevo.

Recomendación:

Escoge solo un nombre y
apellido para tu email
Evita  números
relacionados con el año de
nacimiento.
Usar Gmail en lo posible.

04. INFORMACIÓN A
OMITIR EN TU CV
Si estas en un país
multicultural,  la
información personal no es
incluida en tu hoja de vida o
CV (curriculum Vitae).

 No incluyas ningún tipo de información personal en tu cv
como:

Tu acento es tu super poder

Ejemplo

Alemunoz
Ale_munoz1

Entre más sencillo mejor

Foto
Género
Estado civil
Nacionalidad

Documento de identidad 
Tipo de visa actual
Idioma nativo (incluir solo si
es un requisito de la oferta)
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Asiste a un evento por semana usando estas
plataformas:

Identificar tus fortalezas  y
aspectos a mejorar será
clave en este proceso.
¡Todos tenemos debilidades
y fortalezas!

1. Identifica 5 fortalezas y 5 aspectos a mejorar a nivel
personal y profesional. No los pienses mucho, escribe
todo lo que venga a tu mente.

2. Pide a tus amigos cercanos, familiares y personas de
confianza con las que trabajas que te compartan cinco
cosas que admiran de ti. ¡Te vas a sorprender!

05. EXPANDE TU RED
DE CONTACTOS
Crea tu red de contactos
practicando un hobby,
haciendo un voluntariado
o asistiendo a un evento
de tu interés. 

06. CONECTA CON
TU ESENCIA

Eres el  reflejo de LAS 5  personas más cercanas .

Meetup 
Eventbrite

Internations
Humanitix
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07. ADQUIERE
CLARIDAD

Al buscar trabajo te enfocas
solo en una posición.  No
aplicas a diferentes
posiciones al mismo
tiempo.

En este punto identificas:
Nombre de la posición
laboral
Requisitos
Conocimientos y
experiencia requerida

Páginas para buscar trabajo

Careerone
Jobsearch
Seek 
Ethicaljobs
Glassdoor

08. TU VALOR EN EL
MERCADO LABORAL

Conoce tu valor en el
mercado de tu país. El
salario variará también
dependiendo de la
industria.

Conocer tu valor es fundamental para poder realizar
postulaciones efectivas. Es una pregunta muy común al
ser contactado al inicio del proceso de reclutamiento.

Una vez completado el Paso 7, dirígete a la página
Glassdoor para conocer el rango salarial.

pUEDES LOGRAR LO QUE TE PROPONGAS
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TIPS

09. TU INGLÉS SIGUE EVOLUCIONANDO

Estás listo para ingresar al mercado profesional si tienes
un nivel intermedio de inglés. ¡Las empresas están
buscando tus conocimientos y experiencia!

TU INGLÉS NO T IENE QUE SER PERFECTO

HÁBITOS
Lee en inglés
Escucha podcasts
Aprende nuevas canciones
en inglés
Mira peliculas sin subtitulos

Como el inglés siempre está en constante mejora, te
compartimos estas páginas y hábitos para que tu inglés
siga enriqueciéndose. Recuerda: tu inglés nunca será
perfecto, siempre estará evolucionando.

RECURSOS
BBC 6 minutes
english

nunca dejas de aprender inglés
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10. TU HOJA DE VIDA EN INGLÉS

¡Una vez implementes los pasos anteriores estarás 9 pasos
más cerca de tu encontrar tu siguiente trabajo profesional!

Este paso número 10 es el primer paso para seguir tomando
acción y acercarte a tus objetivos profesionales.

la v ida solo recompensa la ACC IÓN
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Cambia tu rumbo profes ional 
con nuestros programas .

Estás hecho para más. Empieza hoy con uno de nuestros
programas y sigue tomando acción.

PROFESIONAL CV - Si tienes un nivel básico de inglés,
quieres aprender a venderte en papel y planeas ejercer
tu profesión, leer más.

EVOLVE -  Es para ti si tienes inglés intermedio y quieres
ejercer tu profesión en 3 meses o cambiar tu trabajo
actual, Leer más 

¡Hemos llegado al final de esta guía! 

Ahora, estas 10 pasos más cerca de seguir creciendo.

No es necesario que sigas solo y vayas a ciegas en este
camino.  ¡Queremos que vayas más rápido!

https://www.ale-munoz.com/
https://www.ale-munoz.com/primeracv
https://www.ale-munoz.com/product-page/evoluciona
https://www.ale-munoz.com/product-page/evoluciona


ASESORÍA PROFESIONAL 

E S T A S  L I S T O
ESCRÍBENOS A

ALEJAMUNOZCOACH@GMAIL.COM 

EL SECRETO PARA EL
CAMBIO ES LA ACCIÓN

@alemunoz.pwb @alemunoz_pwb

 www.ale-munoz.com

https://www.instagram.com/alemunoz.pwb/
https://www.youtube.com/@Alemunoz_pwb
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